Bach viragterapia: Szervalaszto

Hogyan valasszak Bach viragesszenciat?

A szervalasztd kérddiv segit abban, hogy megtalalja az aktualis érzelmi
problémajahoz alkalmazhaté Bach virdgesszencidkat. Minden egyes Bach
viragesszenciahoz, harom kérdést rendeltiink. Amennyiben a harom kérdésbal
legaldbb kettére igennel tud valaszolni, akkor az a Bach virdgcsepp lesz az On
szamara a legmegfeleldbb valasztas. Maximum 5-6 Bach viragcseppet érdemes
egyszerre kivalasztani. Kérésére elkészitjik, a kivalasztott esszenciakbdl allg,
személyre szo6l6 virdgesszencia keveréket.

A félem csoportjaba tartozo viragcseppek:

Bohocvirag, Bach viragesszencia:

-On fél meghatarozhatd dolgoktdl, mint pl. az orvos, repiilés, betegség, témeg,
sOtétség vagy bizonyos allatok?

-On félénk és szégyenl8s vagy tulérzékeny bizonyos dolgokra, mint pl. zaj,
fény, erds szagok és illatok ?

-On gyakran mar elére aggédok, olyan események miatt is ami még meg sem
tortén?

Voros vadgesztenye, Bach viragesszencia:

-On tulsdgosan aggddik és félti szeretteit, gyakran gondol arra, hogy valami
bajuk esik ?

-On képes teljesen atérezni masok problémajat és emiatt belefolyik masok
életébe?

-On nehezen tudja elengedni szeretteit, mert nagyon kétédik hozzajuk?
Rezgodnyar, Bach viragesszencia:

- Gyakran érzi magat nyugtalannak vagy gyotri balsejtelem, latszélag minden
ok nélkal?

-Vannak rémalmai, ami miatt felébred éjszaka és nem tud visszaaludni, vagy
gyakran aggddik mit hoz a holnap ?

-On érzékeny és szenzitiv ember, emiatt tulsdgosan nyitott a megfoghatatlan
dolgok irant?
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Napvirag, Bach viragesszencia:

-On hajlamos pénikra és rémiiletre, ami miatt leblokkol mind gondolatiban
mind cselekedeteiben?

-On ijed8s és emiatt elveszti az Onkontrolljat, szokatlan vagy ismeretlen
helyzetekben?

-Onnek vannak régoéta fennalld rémalmai, ami miatt kimeriltnek érzi magat?

Cseresznyeszilva, Bach viragesszencia:

-Eléfordul Onnel, hogy attdl fél hogy elveszti Onuralméat és emiatt mésokban
kart tesz?

-Gyakran vannak dihkitdrései vagy hisztérikus megnyilvanulasai és ilyenkor
attol fél, hogy mego6ril?

- Gyakran érzi magat feszlltnek, mint aki mindjart szétrobban és ilyenkor
igyekszik elfojtani érzelmeit, magara erdlteti a nyugalmat?

A bizonytalansag csoportjaba sorolt viragesszenciak, Bach
viragesszenciak

Szikarka, Bach viragesszencia:
-Gyakran érzi ugy, hogy nehezen tud valasztani két dolog kozil?

-Gyakoriak a széls0séges hangulatingadozasai, ilyenkor az egyik végletbdl a
masikba esik, mint pl.: 6rom- szomorusag, nevetés-siras?

-On gyakran ideges vagy nehezen tudja lecsendesiteni a gondolatait?

Rozsnok, Bach viragesszencia:

-On elégedetlen sajat életdtjaval, gy érzi még nem taldlta meg azt ami, a
leginkabb Onhoz ill6 palya?

-Sok mindenbe belevag, emiatt szétforgacsolja energiait?
-Ugy érzi még nem szivesen kételezné el magat csupan egy irdnyba?

Kékgyokér, Bach viragesszencia:
-On gyakran kér tanacsot mdasoktdl, mivel nem bizik sajat déntéseiben?
-El6fordul, hogy megvaltoztatja dontéseit, ha egy masik véleményt hall?

-Mindig visszaigazolast var a kilvilag feldl, hogy jé dontést hozott -e meg,
emiatt sokat beszél?

Gyertyan, Bach viragesszencia:

-Gyakran érzi magat faradtnak és kimeriltnek, minden nap ugy indul mintha
"hétfé reggel" lenne?

-Hidnyzik Onbdl a lelkesedés, mindent csak rutin szer(ien hajt végre?

-Igyekszik feladatait halogatni, mivel azok tul nehéznek vagy unalmasnak
tlinek?



Tarnics, Bach viragesszencia :
-Amikor nehéz helyzetbe keril, gyakran elcsligged és feladja a dolgokat?

-Gyakran pesszimista a hozzaallasa, nem bizik abban, hogy képes megcsinalni
a dolgokat?

-A gyakori kudarcok miatt gyengil az akarat ereje és egyre kevésbé hisz
magaban?

Siilzanoét, Bach viragesszencia:

-Ugy érzi az On helyzete reménytelen, nem lehet enyhiteni a fajdalman és
szenvedésein?

-Ugy érzi a dolgok nem fognak jobbra fordulni, hidba is tenne érte
eréfeszitéseket?

-Kimerdiltnek érzi magat ahhoz, hogy barmilyen lelki -szellemi vagy fizikai
ertfeszitést tegyen sajat sorsa alakitasaért?

A jelen torténései iranti érdektelenség csoportjaba sorolt
viragesszenciak

Iszalag , Bach virageszencia:

-Gyakran szorakozott és dekoncentralt ,emiatt figyelmetlen és elfelejt
dolgokat?

-Sok id6t tolt tévénézéssel vagy szamitdgépes jatékokkal, esetleg szivesen
fogyaszt alkoholt vagy drogokat?

-On gyakran &lmos és kedvetlen, emiatt dllanddan elkalandozik a gondolata?

Jerikéi Lonc, Bach viragesszencia:
-On gyakran &brandozik az elmult dolgokon, sokat nosztalgiazik?

-Nem tudja elengedni a multban tortént eseményeket, vagy azt a szeretett
személyt akit elvesztett, és emiatt boldogtalan?

-Ugy érzi a jov6 nem tartogat az 6n szdméara semmit, ezért nem szivesen
gondol az eljovend6 eseményekre?

Fehér vadgesztenye, Bach viragesszencia:

-Gyakoriak a visszatérd gondolatai, amik nem hagyjak nyugodtan és emiatt
mentalisan feszUlt?

-On gyakran nem tud aludni a kavargd és ismétlddé gondolatoktdl?

-Gyakori, hogy belsd parbeszédet folytat, és emiatt egy mdkuskerékben érzi
magat?



Vadgesztenyeriigy, Bach viragesszencia:

-Ugy érzi mindig ugyanazt a hibat véti, és képtelen mult hibaibdl és
tapasztalataibdl tanulni?

-Gyakran kapkod a gondolatai elérébb jarnak, emiatt koncentracios és tanulasi
nehézségei vannak?

-Ugy érzi mindig rosszul sikertilnek a dolgai, mivel képtelen odafigyelni az
aktualis cselekedeteire?

Olajfa, Bach viragesszencia:
-Ugy érzi teljesen kimerilt, mint mentdlisan mint fizikalisan?

-Gyengének és erétlennek érzi magat, emiatt nehezen végzi el a mindennapi
feladatait?

-Mindig aludni szeretne, Ugy érzi elfogytak a tartalékai?

Vadrepce, Bach viragesszencia:

-Gyakran minden ok nélkil leverté és depresszidssa valik, majd ahogy jott
rosszkedv olyan gyorsan meg is sz(inik?

-Ugy érzi hangulata olykor minden ok nélkil nyomotta valik, ilyenkor csak Ul és
bamul maga elé?

-Gyakran valtozik a hangulata, emiatt olykor elszigeteltnek érzi magat a
vilagtol?

Vadrozsa, Bach viragesszencia:
-On fasultnak és apatikusnak érzi magat, emiatt depresszidban szenved?

-Gyakran hidnyzik Onbél a motivald erd, amely el8re vinni az élet dolgaiban,
emiatt csak sodrdédik az eseményekkel?

-Ugy érzi minden hidbavald és feladta a kiizdelmet, annak ellenére hogy az élet
korilmeényei nem rosszak?

A maganyossag csoportjaba sorolt viragesszenciak

Békaliliom, Bach viragesszencia:
-Ugy érzi, hogy leginkdbb egyediil szeret lenni, mivel a kilsé hatdsok zavarjak?

-Igyekszik mindig egyedil megoldani problémait, akkor is ha bliszkének tartjak
emiatt?

-Nehezen teremt kapcsolatokat mivel Ugy érzi nem taldlja meg a megfelel6
hangot az emberekkel?



Nebancsvirag, Bach viragesszencia:
-Gyakran érzi magat idegesnek és ingertltnek?

-Ingerilt masok lassUsaga miatt, akar a kdzlekedésben akar a munkaban,
emiatt mindig sietett masokat?

-Gyakran klizd id6zavarral, feszitik a hataridok?

Hangafii, Bach viragesszencia:

-On nehezen viseli az egyediillétet, ezért igyekszik mindig tarsasagot taldlni
maganak, nehogy maganyossa valjon?

-Ugy érzi, muszaj minden problémajat megosztani valakivel ?

-Nehezen tud masok gondolataira és problémaira odafigyelni, szeret a figyelem
kézpontjaba lenni?

Masok elképzelései és kiilso hatasok iranti talérzékenység
csoportjaba sorolt Bach viragesszenciak:

Aprobojtorjan, Bach viragesszencia:

-On szivesen jar tdrsasdgba, azonban kerili a konfliktusakt és a vitakat
masokkal?

-On igyekszik mindig viddm embernek mutatkozni, holott belsd fesziiltségekkel
kizd, melyeket nem oszt meg masokkal?

-On gyakran enyhiti a mindennapi fesziiltségeit alkohollal vagy drogokkal?

Kisezerjoflui , Bach viragesszencia:

-On gyakran feladja sajat igényeit csak azért, hogy méasok kivansagait telesitse
és ezzel 6romet okozzon szamukra?

-On altaldban félénk természet(i, akit kénnyen lehet befolydsolni, emiatt
onallétlan?

-On nehezen tud nemet mondani masok kéréseinek, és ezt sokszor ki is
hasznaljak?

Di6fa, Bach viragesszencia:

-Onnek a sajat céljai egyértelm(iek és vildgosak, azonban hianyzik
megvalositashoz a kitartasa?

-Ont masok véleménye kdnnyen elbizonytalanit, emiatt befolydsolhatéva valik?

-On nehezen tud az életében bekdvetkezett valtozasokhoz alkalmazkodni vagy
régi rossz szokasaitél megszabadulni?



Magyal, Bach viragesszencia:
-On hamar diihéssé és agresszivé valik és haragszik masokra?
-Bizalmatlan masokkal szemben és gy érzi minden On ellen van?

-On féltékeny természetli, ami miatt negativ gondolatokat tapldl masok irant,
mint pl: harag, gy(lolet, irigység stb. ?

A kétségbeesés csoportjaba sorolt Bach viragesszenciak:

Vorosfenyo, Bach viragesszencia:

-On gyakran érzi azt, hogy méasok mindent jobban tudnak csinalni, emiatt
szebbek és jobbak ?

-On biztos abban, hogy nem sikeriilhet semmi, és emiatt bele sem kezd mar
dolgokba, vagy ha mégis meg kell tennie mar el6re fél a kudarctol?

-Gyakran tul kritikus Onmagéaval szemben, emiatt erds énbizalom hidnyba
szenved?

Erdeifenyo, Bach viragesszencia:

-Tul magasak az elvarasai Onmagaval szemben, allanddan a tékéletességre
vagyik, emiatt soha nem elégedett a sajat eredményeivel?

-Gyakran érzi masok hibai miatt is felel6snek magat ?
-On gyakran érez lelkiismeret -furdaldst és vadolja ®nmagat?

Szilfa, Bach viragesszencia:
-On Ugy érzi, tal sokat vallalt és a nyomasztja a nagy felel§sség?

-On nem érzi elég er6snek magat a megoldandd feladatok elvégzéséhez, és
minden 6nbizalma elszallt?

-On tulsdgosan torekszik a tokéletességre és emiatt kimeriltnek és
bizonytalannak érzi magat?

Szelidgesztenye, Bach viragesszencia:
-On Ugy érzi, hogy nem tud tébb feladatot véllalni és teljesen kimerilt?

-On nem Iat semmilyen kiutat, jelenlegi szorult helyzetébdl, emiatt nincs jovd
képe?

-On Ugy érzi az idegdsszeomlds hatdrara jutott, mivel t(ir6képessége végsd
hatarara érkezett?

Ernyos madartej, Bach viragesszencia:
-Erte az utdbbi idében testi lelki trauma?

-Onnek van olyan feldolgozatlan régi lelki fajdalma, amin nem tudja tdltenni
magat?-

-On kapott az elmult id8szakban, rossz hireket ami miatt bédnatos és szomora?



Flizfa, Bach viragesszencia:

-On érez csalddottsagot és keseriliséget, mert igazsagtalannak latja sajat
sorsat?

-Ugy érzi, hogy On a koértilmények aldozata és nem tud semmit sem tenni
ennek jobba tételéért, emiatt maganyossa valt?

-Gyakran érez irigységet , amikor mas emberek szerencséjét latja?

Tolgyfa, Bach viragesszencia:

-On kimertilt, de mégis Ugy érzi, hogy a kdtelességei el8rébb vannak,
minthogy pihenjen?

-On hajthatatlan nem adja fel sajat terveit még akkor sem, ha sajat
egészségét kockaztatja vele?

-On nem szeret masok el6tt gyengének vagy betegnek latszani?

Vadalma, Bach viragesszencia:

-Gyakran elégedetlen kilsejével, és zavarjak a kisebb testi hibai, mint pl,
pattanas vagy szepl0 stb, emiatt a komolyabb dolgokat akar el is hanyagolja?

-On Ugy érzi, hogy minden piszkos,ezért allanddan takarit és rendet rak?
-On undorodik minden tisztatalan dologtdl és fél fertdzésektd!?

Masok boldogulasa miatti talzott aggoédas csoportjaba sorolt
Bach viragesszenciak:

Katangkoro, Bach viragesszencia:

-On Ugy érzi, hogy a csalddja nem szereti eléggé, emiatt tele van
onsajnalattal?

-On tul sokat aggddik szeretteiért és Ggy érzi tul sok dldozatot hoz értiik?

-On Ugy érzi nem kap elég viszonzast és halat a gondoskoddasart cserébe,
emiatt sértodott?

Vasfii, Bach viragesszencia:

-On Ugy érzi, hogy a sajat elképzelései a legtokéletesebbek és ezt masoknak is
kovetnie kéne?

-On hajlamos, mindent tdlzasba vinni, emiatt képtelen pihenni?
-On tulsdgosan lelkesen végzi a feladatait és emiatt fesziilt és ideges?

Sz616, Bach viragesszencia:
-On szivesen gydmkodik masok felett és tervezi meg életiiket?
-Nem szereti, ha mas véleményen van a kérnyezete , mint az Onné?

-Szivesen vallalja a fonok szerepét, ilyenkor viszont nem tud egytt érzeni
masok problémajaval?



Biikkfa, Bach viragesszencia:

-Gyakran bosszantjak vagy ingerlik masok hibai, ezért inkabb egyeddl
dolgozik?

-On kritikus méasokkal szemeben és gyakran van elG§itélete?

—Ugy érzi alacsony a tolerancia kiiszdbe, a vilag dolgaival szemben?

Forrasviz, Bach esszencia:

-On mindig térekszik a tokéletességre, emiatt sokszor nehezen valtoztatja meg
a véleményét?

-Sajat magaval szemben nagyon szigoru szabalyokat allitott fel, melyet nem
hajlandé felragni?

-Gyakran tagadja meg magatdl az élet dromeit csakhogy megfeleljen az On
altal kivalasztott szabalyoknak, mint pl. diéta, testedzés vagy spiritualis
gyakorlatok?
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