Szankszrit neve
Szirmok szama
Szine

Elhelyezkedése

Mirigyes szerve

Altala termelt
hormon

Fizikai szervei

Erzelmek-

Feladatok

Kristalyterapia

Illéolajok

Viragesszenciak
(Eden)

1.oldal

3.csakra
Napfonat csakra

Sarga/aranysarga

Koldok felett
kb. 2 ujjnyira

Hasnyalmirigy/Maj
Inzulin-Glukagon,
szomatosztatin
/Epe

Gyomor, maj,lép,
emésztérendszer,
vegetativ idegren.

Harag- Bizalom
I_-_Iatalom-
Onértékelés

Citrin, Topaz,
Tigrisszem,
Borostyan

Bergamott,
Gyombér, Kamilla,
Vetiver, Bordka,

Avokado, Amarant,
Agavé,Kapor,Khat,
Kakukkmak,Izsop,
Zsalya,Rézvirag,
Star tulip,Flgefa,
Csombormenta

5.csakra
Torokcsakra

Visuddha
16 vortex
vildgoskék

Gége tajékan

Eter

Pajzsmirigy/
Mellékpajzsm.
Tiroxin(T4)
Tironin(T3)

Tado, horgok,
nyel6cso,nyak,
gége,allkapocs

Nyitottsag
-Igazsag
Kifejezés
-Oszinteség
Akvamarin,
Turkiz, Kalcedon,
Apatite, Azurite

Kamilla, I1zsop,
Benzoin, Zsalya
Levendula

Mandula,
Vérehulld
fecskef,
Pillangovirag,
Mangd, Figefa,
Lizinka,

Csakratisztitashoz és csakraterapiahoz kiegészito tablazat

6.csakra
Homlokcsakra

Ajna
96 vortex
indigd

Homlok kozepén

Agyalapi mirigy/
LTH,TSH,LH,ACTH
FSH, ADH,STH,
Prolaktin, Oxitocin

Falek, orr, kisagy,
szemek, arc,
mellékiregek,

Felismerés-
Kétkedés

Intuicio
-Tisztanlatas
Ametiszt, Lepidolit,
Lazul k6, Szodalit,

Levendula, Témjén,
Jazmin, Szantalfa,
Angyalgyokér,

Kamilla, Kapor,
Z06ld rézsa, Mango,
Sarkantyuvirag,
Mezei tikszem,
Parti mamutfenyo,




Bach viragcsepp

Zenei hang

Bizonytalansag
csoportja

Mantrai

E

2.oldal

Ram(nyilt 6 hang)

Golgotavirag,

Erdektelenség
csoportja

G
Ham (é hang)

Aggodas csoportja

A
Ksham( i hang)



